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Екстракцiя бiологiчно-активних речовин
деревiю звичайного (Achillea millefolium L.)

та застосування їх у фiтотерапiї

Найпоширенiший у природi вид Achillea — деревiй звичайний. Розро-
стаючись, вiн утворює пишнi об’ємнi чагарники заввишки до 70 см, що
складаються з тонких щiльних стебел, густо вкритих листям. У приро-
дi зустрiчається на сухих луках, узлiссях лiсiв, по межах i краях дорiг.
Забарвлення квiтки у деревiю дуже рiзноманiтна — вiд бiлого, як у ди-
корослого виду, до червоного, фiолетового, малинового, бордового, як у
культурних видiв. Нинi вирощують переважно садовi, яскраво забарвленi
форми деревiю. Завдяки широкому вибору сортiв та забарвлень, невиба-
гливостi рослини та її гарної сполучностi з багатьма традицiйними садови-
ми рослинами, деревiю знайдеться застосування практично в будь-якому
куточку саду. Стебла порiвнюваних представникiв роду Achillea прямi, у
Achillea millefolium L. вони ще бувають висхiдними, одиночними або не-
численними, а також розгалуженi. Часто пагони Achillea millefolium L.
укороченi, в пазухах. Рослина повнiстю покрита м’якими довгими бiлими
волосками [1].

Листки у Achillea millefolium L. в обрисi ланцетнi, розсiченi, з чи-
сленними сегментами, якi не налягають один на одного, тричi перисто-
розсiченi. Довжина кiнцевих часточок у деревiю звичайного — 0,2–0,5 мм.
Ширина нерозсiченої частини листкової пластинки — 0,5–0,8 мм. Верхнє
стеблове листя у деревiю звичайного досягає 1,6 мм довжини i 0,5–2,6 мм
ширини. У свiтi налiчується близько 900 рiзних видiв деревiю. Всi цi види
вкрай невибагливi: морозостiйкi, посухостiйкi, невибагливi до ґрунтiв, лег-
ко переносять пересадку та подiл. Деревiй звичайний невибагливий, рясно
i тривало цвiте, маловимогливий до ґрунтiв, сонця [2]. У травi деревiю
мiститься близько 0,25–0,8 % (iнодi до 1,4%) ефiрної олiї, кiлькiсть якої
залежить вiд перiоду вегетацiї рослини: у ранньому перiодi вегетацiї її
вмiст становить 0,13%, пiд час цвiтiння — 0,34%. До складу ефiрної олiї
входять сесквiтерпеноїди: ахiллiн, ацетилбалхiнолiд, карiофiлен, проазу-
лен; монотерпеноїди: камфора, туйол, цинеол, пiнен, борнеол та iн.

Крiм того, у травi деревiю звичайного виявлено алкалоїд ахiлеїн, фла-
воноїди, у тому числi флавоновi глiкозиди, апигенiн, цинарозид, кверцетин
та лютеолiн; дубильнi речовини, гiрка сполука ахiлеїн, вiтамiни K, С, А;
амiни: холiн, стахiдрин; складнi ефiри, карiофiлен, мурашина, оцтова та
iзовалерiанова кислоти [3]. Кровоспинна дiя трави деревiю нагадує участь
iонiв кальцiю в процесi згортання кровi. Кровоспинна активнiсть рослини
пов’язана з вмiстом у ньому вiтамiну K. Кровоспиннi властивостi вияв-
ляють також α-фiлохiнон i алкалоїд ахiлеїн. Однак остаточно механiзм
гемостатичної дiї Achillea millefolium L. не з’ясований, оскiльки його пре-
парати нiколи не призводять до утворення тромбiв. Вплив фiтопрепаратiв
деревiю на процес гемокоагуляцiї виражений помiрно i проявляється лише



за тривалого застосування як зовнiшнього, так i внутрiшнього.
Гiркоти (сесквiтерпеновi лактони та ахiлеїн) подразнюють закiнчен-

ня смакових нервiв, збуджують апетит i посилюють секрецiю шлунково-
го та iнших травних сокiв. При цьому пiдвищується жовчовидiлення та
зовнiшньо-секреторна функцiя пiдшлункової залози, нормалiзується мо-
торика шлунково-кишкового тракту, зменшується метеоризм. Жовчогiннi
властивостi лiкарських засобiв з деревiю викликанi також вмiстом ненаси-
чених жирних кислот, стеролiв та тритерпенових глiкозидiв [4].

Флавоноїди та ефiрна олiя деревiю надають спазмолiтичну дiю на глад-
кi м’язи кишечника, сечовивiднi та жовчовивiднi шляхи. Вони розширюють
жовчнi протоки, а також пiдвищують дiурез i можуть притупляти бiль, зу-
мовлений спазмами кишкiвника. Флавоноїди та ефiрна олiя надають спа-
змолiтичну дiю на гладкi м’язи кишечника, сечовивiднi та жовчовивiднi
шляхи.

Дубильнi речовини, азулени, цинеол зумовлюють протизапальнi, бакте-
рициднi, протиалергiчнi та ранозагоювальнi властивостi деревiю.

Для хемотаксономiї деревiю звичайного найбiльш пiдходящими спо-
луками є сесквiтерпеноїди, оскiльки використання всього набору сполук,
що мiстяться в рослинi, як хемотаксономiчнi маркери не має сенсу, бо
сумарний склад ефiрних олiй за речовинами дуже непостiйний, особли-
во це стосується мiнорних компонентiв. Xiмiчний склад ефiрних олiй iз
зразкiв суцвiть деревiю звичайного (Achillea millefolium L.) мiстить у со-
бi сесквiтерпеноїди, карiофiлен, гермакрен та хамазулен, якi власне i є
хемотаксономiчними ознаками цiєї рослини. Вважається, що постiйними
компонентами у всiх випадках є карiофiлен, гермакрен i хамазулен, якi
можна розглядати як хемотакономiчнi ознаки рослини Achillea millefoli-
um L. Ефiрнi олiї складноцвiтих, зокрема, таких як деревiй звичайний,
представленi багатим набором сполук, головним чином терпеноїдами (мо-
нотерпени i сесквiтерпени найбiльшою мiрою).

Нами дослiджено БАР екстракцiю деревiю звичайного (Achillea mille-
folium L.) двох ступенiв подрiбненостi, з розмiрами частинок 1–2 см
та 1 мм. В якостi екстрагента використовували етанол 95,56 %. Екстра-
кцiю для обох фракцiй проводили в статистичних та динамiчних умовах.
Ефективнiсть екстракцiї доослiджували спектрофотометричним методом
(UV/Vis) на спектрофотометрi КФК-3-01-“ЗОМЗ”.
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