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Особливостi видiлення бiологiчно активних речовин
зi звiробою звичайного (Hypericum perforatum L.)

Звiробiй звичайний у природi — багаторiчна трав’яниста рослина висо-
тою 30–100 см, стебло прямостояче, у верхнiй частинi гiллясте, цилiндро-
ве, з двома поздовжнiми видатними гранями. Листя супротивне, овальне
або елiптичне, довгасто-яйцевидне або довгасте, цiлокрає, сидяче, тупе, з
численними свiтлими i рiдкiсними чорними залозками, що просвiчуються,
0,7–3,0 см завдовжки i 0,3–1,5 см завширшки. Квiтки вiльнi, правиль-
нi, з п’ятилистною чашкою, що не опадає, i п’ятипелюстковим вiночком;
пелюстки яскраво-жовтi, довгасто-овальнi, нагорi косо зрiзанi, з чорно-
бурими крапками (з нижньої сторони). За структурою пагонiв звiробiй
звичайний — зимово-зелений багаторiчник iз зимуючими безрозеточними
пагонами (пагони вiдновлення), якi пiсля танення снiгу йдуть у зростання
верхiвкою, з термiнальної бруньки виникають лiтнi пагони [1].

Хiмiчний склад Hypericum perforatum L. вивчений досить повно в ме-
жах євроазiатського ареалу виду, видiлено понад 80 компонентiв. Основ-
ними бiологiчно активними речовинами (БАР) сировини є антраценпохi-
днi (гiперицин), флавоноїди (рутин, кверцетин, гiперозоїд), фенiлпропано-
їди (хлорогенова кислота) i флороглюцин гiперфорин, що мають широкий
спектр фармакологiчної дiї та характеризують родоспецифiчнiсть рослини
Hypericum L. звiробою [2].

Результати фармакогностичних та фармакологiчних дослiджень зумов-
люють доцiльнiсть клiнiчних випробувань препаратiв звiробою та їх вико-
ристання у великому терапевтичному дiапазонi при комплексному лiкуван-
нi захворювань. Трава Hypericum perforatum L. є перспективним джерелом
сировини для отримання антибактерiальних, антивiрусних, протизапаль-
них, в’яжучих, дiуретичних, антидепресивних, антиоксидантних, антикан-
церогенних, iмунотропних та адаптогенних засобiв. Два види: Hypericum
perforatum L. (звiробiй продiрявлений) та H. maculatum Crantz (звiробiй
плямистий), що мають схожий хiмiчний склад, є фармакопейними лiкар-
ськими рослинами та включенi в останнє видання Державної Фармако-
пеї України публiкацiї [3]. H. perforatum дозволений до застосування в
медичнiй практицi. З Hypericum perforatum L. видiлено широкий спектр
фенольних сполук. Також важливими БАР звiробою звичайного є фото-
активнi конденсованi антрацен-похiднi хiноїдної структури та їх глiкозиди
(антрахiнони): гiперiцин — флуоресцiюючий пiгмент червоного кольору,
протогiперицин, псевдогiперицин тощо. Змiст гiперiцинiв 0,08–0,09 %, су-
ми антрацин-похiдних — до 0,72 %. Також виявлено антраглiкозиди емо-
дини [4].

Всi оксиантрахiнони — жовто-оранжево-червонi пiгменти, у присутностi
лугiв дають iнтенсивно забарвленi розчини та разом з антоцiанами беруть
участь у фарбуваннi жовтих квiток, забезпечують стiйкiсть до свiтла та
дiї ферментiв. Вони вiдiграють важливу роль в окислювально-вiдновних



реакцiях, що протiкають у рослинах, та антимiкробному захистi. Похiднi
антрацену залежно вiд хiмiчної структури розрiзняються за фармаколо-
гiчними властивостями: похiднi хризацину мають проносну дiю, похiднi
алiзарину — спазмолiтичну та нефролiтичну дiю. Гiперицини зумовлюють
антимiкробну та противiрусну активнiсть препаратiв звiробою, седативну,
антидепресивну дiю та їх токсичнiсть внаслiдок фотосенсибiлiзацiї [5].

Найбiльш високий рiвень вмiсту флавоноїдiв та антраценпохiдних вста-
новлений у травi звiробою продiрявленого. Флавоноїди (жовтi пiгменти)
представленi наступними флавоноловими глiкозидами: рутин, кверцелак-
тид, кверцетино, або гiперин): вiд 0,59 % до 1,8%, лютеолiн, кемпферол,
бiсапiгенiн та дикверцетин. Вмiст флавоноїдiв, за лiтературними даними:
2–6,4%, максимально у квiтках 17,3%. Фармакологiчнi ефекти флавоно-
їдiв: спазмолiтична дiя на гладком’язовi елементи, стимулююча дiя на ре-
генеративнi процеси, Р-вiтамiнна активнiсть, протизапальна, аналгезуюча,
дiуретична та жовчогiнна дiя. Флавоноїди мають антивiрусну, антиканце-
рогенну, iмунотропну та антиоксидантну активнiсть, остання вище, нiж
у вiтамiнiв i каротиноїдiв. Багатоатомнi фенольнi сполуки: пiрогалол та
флороглюцин гiперфорин (iнгiбiтор зворотного захоплення моноамiнових
нейромедiаторiв) з антидепресивною та антибактерiальною активнiстю

Вилучення БАР з звiробою звичайного (Hypericum perforatum L.)
проводили етиловим спиртом. Для дослiдження ефективностi вилучен-
ня використовувати спектрометричний метод, експериментальнi результати
одержували за допомогою сектрофотометра КФК-3-01-«ЗОМЗ» в межах
UV/Vis дiапазону. Проведення спектрофотометричного дослiдження екс-
трактiв зi звiробою звичайного включає наступнi етапи.

1. Пiдготовка зразка. Екстракт з звiробою звичайного пiдготовлюється
для аналiзу шляхом розчинення у вiдповiдному розчиннику.

2. Налаштування спектрофотометра. Спектрофотометр налаштовує-
ться на вимiрювання поглинання у потрiбному дiапазонi довжин хвиль
свiтла (наприклад, ультрафiолетового або видимого).

3. Вимiрювання базової лiнiї. Виконується вимiрювання поглинання
розчинника без додавання зразка для подальшої корекцiї результатiв.

4. Вимiрювання свiтлопоглинання. До розчинника додається зразок
екстракту зi звiробою, i вимiрюється поглинання свiтла. Це може бути
зроблено для кiлькох концентрацiй зразка для побудови калiбрувальної
кривої.

5. Аналiз результатiв. Отриманi данi обробляються для визначення
концентрацiї БАР у зразку екстракту зi звiробою. Результати можуть бу-
ти використанi для порiвняння концентрацiй речовин у рiзних зразках, в
оцiнцi ефективностi процесу екстракцiї та iнших цiлях дослiдження.
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