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Сучаснi екологiчнi пiдходи до переробки рибних
вiдходiв рибного господарства України

Рибне господарство — це галузь економiки, завданнями якої є вивчен-
ня, охорона, вiдтворення, вирощування, використання водних бiоресурсiв,
а в подальшому їхнiй вилов та переробка з метою одержання харчової,
технiчної, кормової, медичної та iншої продукцiї [1]. Запаси свiтового оке-
ану та морiв невпинно скорочуються, тому, щоб привернути увагу до цiєї
проблеми, ООН оголосила 2022 рiк роком аквакультури. Метою ООН, в
першу чергу, було досягти зменшення навантаження на екосистему саме
за рахунок збiльшення виробництва аквакультури.

Основу рибного господарства України становлять рибництво та рибаль-
ство. Рибництво — це аквакультура, де штучно вiдтворюється риба. Для
ефективної роботи власники господарств повиннi постiйно проводити селе-
кцiю маточного матерiалу, нерест, годiвлю, пiдрощування рибопосадкового
матерiалу, зариблення ставкiв та вилов товарної риби. Сьогоднi в умовах
вiйни на територiї України дана галузь як нiколи потребує пiдтримки i роз-
витку, адже риба — важливий та незамiнний харчовий продукт в рацiонi
людини завдяки якiсному бiлку, доступному фосфору та кальцiю, легко
засвоюваним вiтамiнам i — головне — жиру, який не лише не мiстить
холестерину, а навпаки, завдяки наявностi специфiчних жирних кислот,
допомагає звiльнити вiд нього наш органiзм. В той же час рибне борошно,
отримане в процесi переробки рибної сировини, — один з найцiннiших ком-
понентiв кормової добавки для тварин. Не дивлячись на те, що сьогоднi
отримати його вiдносно не складно, на ринку кормових добавок України
спостерiгається дефiцит даного продукту вiтчизняного виробництва.

Тому метою даного дослiдження було проаналiзувати основнi сучаснi
екологiчнi пiдходи до переробки рибних вiдходiв та рiвень їх впровадження
в свiтовiй та вiтчизнянiй аквакультурi.

Основними об’єктами товарного рибництва України є короповi риби,
зокрема коропи української рамчастої та лускатої порiд, сазан амурський,
бiлий та строкатий товстолобики [2].

З точки зору харчової цiнностi та наявностi бiоресурсiв, виробництво
риби в Українi можна збiльшити в рази. Але на обсяги споживання ри-
би впливає ще й купiвельна спроможнiсть українцiв. У нашiй державi
дуже малий прошарок населення «середнього класу», саме вони основнi
споживачi вiдносно недорогої (100–150 грн/кг) риби. В Українi середньо-
рiчне споживання риби i рибних продуктiв на душу населення становить
14,2 кг. Мiнiмальнi норми — 12 кг, рацiональнi (фiзiологiчно обгрунто-
ванi) — 20 кг на рiк. За результатами 2022 року загальний обсяг вилову
риби та добування iнших водних бiоресурсiв в Українi склав лише 84,7
тис. тонн [3].



Якщо проаналiзувати процес вирощування риби, то найбiльш витратна
стаття — це комбiкорми, врегулювавши їхню вартiсть, цiна на рибу одразу
б знизилася. Однак комбiкорми майже не випускаються в Українi, тобто
виробляються лише у невеликих обсягах [3].

У багатьох країнах для оптимiзацiї використання риби, збiльшення тер-
мiну зберiгання та диверсифiкацiї продукцiї використовують консервацiю
i упаковку. Бiльш ефективне використання продукцiї рибальства та аква-
культури допомагає скоротити її втрати i псування, знизити навантаження
на рибнi ресурси та пiдвищити стiйкiсть сектору.

Для забезпечення дотримання вищезазначених стандартiв та захисту
споживачiв на нацiональному, регiональному та мiжнародному рiвнях були
введенi суворi санiтарно-гiгiєнiчнi заходи на базi Кодексу «Норми i правила
для риби та продуктiв рибного промислу» в рамках «Кодексу Алiмента-
рiус» (Codex Alimentarius Commission, 2016), розроблених на його основi
керiвних вказiвок для країн з практичних аспектiв застосування належних
методiв гiгiєни, а також системи забезпечення безпеки харчових продуктiв
на основi аналiзу ризикiв i критичних контрольних точок (ХАССП).

За даними продовольчої та сiльськогосподарської органiзацiї (ФАО), у
свiтi в 2022 року було вироблено 214 млн тонн рибної продукцiї; близько
88% вiд цього обсягу (понад 188 млн тонн) було використано для безпосе-
реднього споживання людиною, а решта 12% (близько 25,68 млн тонн) —
для непродовольчих цiлей.

Враховуючи показники 2018–2020 рокiв, виробництво рибної товарно-
харчової продукцiї в Українi характеризується незначними темпами росту
та в середньому складає 66 тис. тонн на рiк. У 2019 роцi обсяги виро-
бництва склали 67,8 тис. тонн. Основними чинниками, що вплинули на
рiвень виробництва риби та рибної продукцiї є, зменшення загальних об-
сягiв вилову, а також подорожчання iмпортної продукцiї. Близько 50%
у структурi виробництва товарно-харчової рибної продукцiї склав випуск
рибних консервiв — 33,3 тис. тон [4].

Результати дослiджень останнiх рокiв довели економiчну, технологiчну
та екологiчну доцiльнiсть переробки i повторного використання вiдходiв
рибогосподарської дiяльностi для отримання кормових добавок, бiодобрив
та бiодеградабельних композицiйних матерiалiв, як сорбентiв для очистки
стiчних вод вiд солей важких металiв й нафтопродуктiв [5] .

За останнi роки свiтове виробництво та споживання риби та рибопро-
дуктiв збiльшилося, незважаючи на загальне зменшення свiтових запасiв
водних бiоресурсiв у зв’язку iз загостренням екологiчних проблем.

Сучаснi потреби у рибi та рибопродуктах забезпечуються за рахунок
рибальства (вилову риби у внутрiшнiх водах та водах Свiтового океану),
а також аквакультури (вирощення у штучно створених водоймах). У за-
гальному обсязi свiтового виробництва даних продуктiв безпосереднiй ви-
добуток риби становить близько 85% (тобто 134,3 млн т). За оцiнками
спецiалiстiв, пiд час переробки риби, загальнi вiдходи складають вiд 15
до 25% вiд загального обсягу. Це означає, що щорiчно у свiтi утворю-
ється вiд 20 до 27 млн т рибних вiдходiв, якi потребують переробки та



утилiзацiї. Україна є складовою глобальних економiчних процесiв, а то-
му основнi тенденцiї свiтового розвитку ринку рибопродуктiв актуальнi i
для нашої країни, проте мають свої специфiчнi особливостi, що викликанi
економiчними та полiтичними чинниками.

В Українi фактичне споживання риби i морепродуктiв є нижчим, порiв-
няно з iншими країнами свiту. Лiдерами за даними показниками є Литва
(43,5 кг на душу населення) та Латвiя (27,7 кг) [4]. Зростаючi потреби
у рибнiй продукцiї стимулює нарощування виробництва та переробки ри-
би, що стає причиною зростаючого нагромадження промислових рибних
вiдходiв, якi потребують переробки чи утилiзацiї.

Рибнi вiдходи є важливим резервом продовольчої сировини, який часто
недооцiнюють. На сучасних вiтчизняних пiдприємствах рибнi вiдходи вiд-
носяться до твердих харчових вiдходiв, якi, у свою чергу, подiляються на
два види:

1) шкiра, кiстки, луска, голови, хвости, плавцi, прострочена рибна про-
дукцiя;

2) рибнi внутрiшнi органи.
Вiдходи — це цiнна сировина, оскiльки вони мiстять вiтамiни, мiкроеле-

менти, азотистi сполуки, бiлки i вуглеводи, яка використовується повторно
при виробництвi борошна, жиру, кормiв для риби, птахiв та свиней.

Перший вид вiдходiв є достатньо цiнним, оскiльки вiн використовує-
ться для виготовлення рибного борошна, рибної кормової добавки, вете-
ринарного та технiчного риб’ячого жиру. Другий вважається малоцiнним
i, переважно, утилiзується на звалищах. Переробка рибних вiдходiв осо-
бливо актуальна, оскiльки безпосередньо пов’язана з проблемою екологiї.
Рибнi вiдходи здатнi шкодити навколишньому середовищу загалом i здо-
ров’ю людинi зокрема. Це зумовлено тим, що при їх захороненнi утворю-
ється так званий звалищний газ, макрокомпонентами якого є метан СН4

(40–60%) i дiоксид вуглецю СО2 (30–45 %.); також їх не можна змiшувати
з iншими вiдходами, саме через небезпеку утворення дiоксидiв. Розмiще-
ння вiдходiв на полiгонах спричиняє виведенню значних земельних площ
з господарської дiяльностi. Вже сьогоднi загальна площа полiгонiв та зва-
лищ складає близько 7 тис. га землi. Також проблема утилiзацiї рибних
вiдходiв посилюється тим, що через їх високу вологiсть вони здатнi швид-
ко загнивати, прокисати, а значить, є джерелом поширення патогенних
мiкроорганiзмiв [6, 7].

Пiд дiєю сонячного випромiнювання нутрощi i м’якi тканини риби роз-
кладаються, з’являється неприємний запах, розмножуються патогеннi мi-
кроорганiзми, проникнення яких в ґрунтовi води пiдвищує ризик отруєння
людей i тварин. Викидати вiдходи на звалища, водойми, поля або закопу-
вати в землю — порушення закону. Утилiзацiя рибних вiдходiв — єдиний
законний i екологiчно виправданий спосiб. Переробка рибних вiдходiв —
економiчно рентабельна справа, оскiльки з цiнної вторсировини виробля-
ють очищений жир, фарш та рибну кормову добавку, а з малоцiнної —
бiодобавки у виглядi борошна та ферментованої сумiшi.

Рибну кормову добавку використовують як корм для риб, великої рога-



тої худоби, птахiв та свиней. Ферментовану сумiш обробляють i отриму-
ють екологiчно чисту рiдку масу, використовують для прикорму риби або
як добриво для сiльськогосподарських угiдь.

На нашу думку, екологiчно безпечне видалення та захоронення вiдходiв
потребує додаткових затрат, тому розробка та запровадження технологiї
повної переробки рибних вiдходiв, зокрема рибних нутрощiв, має потенцi-
ал перетворити рибнi вiдходи в джерело додаткових прибуткiв для рибних
господарств, якi не лише реалiзують живу рибу, але й займаються її пере-
робкою, таким чином одночасно вирiшуючи екологiчнi та економiчнi пита-
ння, скоротивши фiнансовi втрати на утилiзацiю вiдходiв. Запровадження
технологiї повної переробки рибних вiдходiв сприятиме отриманню сумар-
ного економiчного ефекту, що складатиметься з комерцiйного ефекту вiд
продажу нового продукту (протеїнової сумiшi) та екологiчного ефекту.
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