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Одним з перспективних напрямкiв розвитку фiтотерапiї ми вважаємо
синтез «захiдних» та «схiдних» традицiй. Якщо першi бiльше орiєнтую-
ться на отримання терапевтичного ефекту вiд речовинного складу фiто-
препаратiв, то другi, крiм цього, чи не головним вважають їх енергетичнi
властивостi. Це багато в чому визначається кардинальними вiдмiнностя-
ми традицiйних свiтоглядних систем. Так, Захiд у онтологiчних пiдходах
бiльше орiєнтувався на первиннiсть матерiї як речовини, то для Сходу
притаманне сприйняття матерiї через первиннiсть енергiї, а речовина (суб-
страт) розглядається як її похiдний, бiльш щiльний стан. Така унiвер-
сальна фундаментальна енергiя отримала назву Ци (Китай), Кхi (Японiя,
Корея), Прани (Iндiя).

На цьому принципi ґрунтується традицiйна схiдна терапiя, яка роз-
глядає захворювання як результат порушення енергообмiну органiзму з
середовищем або циркуляцiї життєвої енергiї мiж органами або системами
людини. Ця енергiя складається з первинної (внутрiшньої), яку людина
отримує спадково, та зовнiшньої, що надходить вiд дихання та їжi. При
цьому якщо запас первинної енергiї багато в чому впливає на довголiт-
тя, то зовнiшня бiльше визначає поточний стан здоров’я, iмунiтет i фi-
зiологiчну активнiсть. Надходження зовнiшньої енергiї вiдбувається через
енергетичнi центри, якi в iндiйськiй традицiї отримали назву чакр. Кожна
чакра «працює» у своєму дiапазонi частот, забезпечуючи функцiонування
пов’язаних з нею органiв або систем.

Причиною патологiчного стану може бути нестача, надлишок або застiй
енергiї. Це дiагностується спецiалiстами схiдної медицини як за зовнiшнi-
ми проявами, пульсом та iншими зовнiшнiми ознаками, так i вiдповiдни-
ми тактильними вiдчуттями, зокрема у долонях, де зосереджено багато
бiологiчно активних точок. Згiдно принципу Бу-се (вiд протилежного), лi-
кування направлене на вiдновлення енергетичного балансу вiдповiдного
органу або системи — активiзацiя енергообмiну при його низькому рiвнi,
зниження при надмiрному або нормалiзацiя при застiйних станах.

Використання бiолокацiйного методу дозволяє визначати певнi пара-
метри роботи чакр i вiдповiдних органiв, що може бути використано як
при дiагностицi, так i визначеннi терапевтичного впливу (зокрема, i пре-
паратами на основi рослинної сировини), направленому на вiдновлення i
збереження здоров’я та активного довголiття. Актуальними залишаються
питання подальшої розробки разом з медиками методичних аспектiв, на-
копичення та аналiз результатiв таких дослiджень, пiдготовка вiдповiдних
фахiвцiв. На нашу думку, такий синтез схiдних та захiдних пiдходiв може
бути корисним як у теоретичному, так i практичному аспектах.


