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Мiкробiота — це сукупнiсть мiкроорганiзмiв, таких як бактерiї, вiруси,
гриби та археї, якi населяють певну дiлянку тiла, наприклад кишковий
тракт, шкiру, ротову порожнину, пiхву тощо. Цi мiкроорганiзми iснують у
симбiозi з господарем (людина або тварина) i може виконувати рiзноманi-
тнi функцiї, важливi для здоров’я.

Це мiкробне спiвтовариство починає заселяти органiзм ще до народже-
ння дитини i живе в ньому в тiсних стосунках аж до смертi людини. Цi-
каво, що на момент народження дитини її кишечник стерильний, а першi
мiкроорганiзми потрапляють пiд час годування (переважно молочнокислi
бактерiї).

Останнi дослiдження показують, що мiкробiота може впливати на на-
ше психiчне здоров’я та настрiй, допомагаючи зменшити стрес i покращити
емоцiйне благополуччя. Важливо дбати про баланс мiкробiоти за допомо-
гою збалансованої дiєти, ферментованих продуктiв i пробiотикiв для пiд-
тримки загального здоров’я.

Розумiння ролi мiкробiоти може сприяти розробцi iндивiдуального лi-
кування та пiдходiв до збереження здоров’я з урахуванням унiкальних
особливостей кожної людини. Дослiдження мiкробiоти постiйно розвива-
ються, i це вiдкриває перед вченими та лiкарями новi можливостi для
покращення здоров’я та лiкування хвороб.
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