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Вплив вiтамiнiв на фiзичну та психiчну
працездатнiсть в екстремальних умовах

У складних умовах сьогодення, коли виразнiсть психоемоцiйного
стресу та фiзичнi навантаження на людину, особливо тривалий час
зайняту в екстремальних сферах професiйної дiяльностi (вiйськово-
службовцi обмежених контингентiв, льотчики-випробувачi, пiдводники,
спортсмени), сягають граничного рiвня, не можна обiйтися без обґрун-
тованого i збалансованого фармакологiчного i нутрiцiологiчного супро-
воду.

Первинною ланкою побудови системи корекцiї порушених факторiв
пiдтримки гомеостатичної рiвноваги повинна стати експертна виваже-
на комплексна оцiнка функцiональних та клiнiко-лабораторних пара-
метрiв. Наступна фармакологiчна корекцiя передбачає одноразове або
курсове застосування препаратiв, харчових добавок спецiального при-
значення та їх рiзноманiтних комбiнацiй. Тривалiсть прийому та дозу-
вання таких засобiв залежать вiд iнтенсивностi впливу екстремального
фактору [1].

Серед фармакологiчних i нутрiцiологiчних засобiв надається перева-
га кардiопротекторам, антиоксидантам та антигiпоксантам, актопроте-
кторам, регуляторам агрегатного стану кровi, метаболiчних регуляторiв
з полiпротекторною дiєю (бурштинова кислота, АТФ), нейропротекто-
рам, хондропротекторам (глюкозамiн) [1]. Важливу роль грають i вiта-
мiни, один з основних — вiтамiн РР (нiкотинова кислота, нiацин). Вiн
бере участь в окисно-вiдновних реакцiях, входить до складу фермен-
тiв, якi забезпечують клiтинне дихання, вiдповiдальний за жировий та
вуглеводний обмiн, i як результат забезпечує енергетичний потенцiал
певних професiй у разi екстремальних ситуацiй [2].

Висновки. Пiдсумовуючи все сказане вище, слiд зазначити, що зна-
ння закономiрностей iснування органiзму в специфiчних умовах iснува-
ння при одночаснiй складнiй професiйнiй дiяльностi потребує всебiчно-
го обстеження, обґрунтованого формування програми фармакологiчної
пiдтримки та оцiнки спричиненого нею ефекту з метою внесення своє-
часних змiн для пiдвищення її ефективностi та збереження здоров’я та
якостi життя людини, що знаходиться пiд тривалим впливом екстре-
мальних факторiв професiйного походження та довкiлля.
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