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Значення лактобактерiй — продуцентiв
екзополiсахаридiв взаквасках

Селекцiю штамiв молочнокислих бактерiй для заквасок проводять
за рядом показникiв, серед яких здатнiсть розвиватися в молоцi, орга-
нолептичнi та реологiчнi показники готового кисломолочного продукту.

В останнi роки кисломолочнi продукти виробляють в основному ре-
зервуарним способом i зi зниженим вмiстом жиру, тому великого зна-
чення набуває селекцiя заквасочних мiкроорганiзмiв, якi поряд з тра-
дицiйними виробничо-цiнними i пробiотичними властивостями здатнi
покращувати консистенцiю продукту.

Для реалiзацiї цього завдання свiтова практика з селекцiї моло-
чнокислих бактерiй i пiдбору заквасок спрямована на пошук штамiв,
якi продукують екзополiсахариди (ЕПС) — високомолекулярнi вугле-
води, якi утворюють в молоцi в’язкi згустки. Необхiднiсть створення
таких заквасок диктується тенденцiєю до споживання стовiдсотково на-
туральних продуктiв, що привело до нормативної заборони в рядi країн
на використання стабiлiзаторiв рослинного i тваринного походження в
кисломолочних продуктах загального та функцiонального призначення.
Вiдiграє свою роль в доцiльностi розробки таких заквасочних культур
також економiчний чинник — вартiсть стабiлiзаторiв.

Екзополiсахариди синтезують багато видiв молочнокислих бактерiй.
За даними дослiдникiв, кiлькiсть продукованих лактобактерiями ЕПС
може варiювати у термофiльних молочнокислих стрептококiв вiд 50 до
350 мг/л, у болгарської палички — вiд 60 до 150 мг/л. У той же час
вiдомо, що культури, якi продукують ЕПС в однакових кiлькостях, мо-
жуть утворювати згустки з рiзними реологiчними властивостями. Але
встановлено, що 60–70% штамiв, що утворюють в’язкi згустки, проду-
кували бiльшу кiлькiсть ЕПС.

Дослiдженнями вчених також було доведено, що екзогеннi вугле-
води виконують функцiю саморегуляторiв процесiв росту та розвитку
заквасочних консорцiумiв, виступають у ролi факторiв, що сприяють
адгезiї корисних мiкроорганiзмiв на стiнках кишкiвника. Характери-
зуючись анiонною природою, ЕПС виявляють сорбуючу здатнiсть по
вiдношенню до токсичних елементiв.

Синтез ЕПС також є одним з еволюцiйно вироблених механiзмiв
адаптацiї мiкроорганiзмiв до змiн навколишнього середовища у вiдпо-
вiдь на екстремальнi умови культивування, що виходять за межi толе-
рантностi для цього виду. Прирiст ЕПС розглядають як стресову вiд-
повiдь заквасочного мiкробного консорцiуму на змiни рН i температури
середовища. Протекторнi властивостi ЕПС грають захисну роль i забез-
печують iснування як продуцента, так i iнших представникiв мiкрофло-



ри закваски. Наприклад, про наявнiсть симбiотичних взаємовiдносин
у створюваному мiкробному консорцiумi свiдчить активне зростання
популяцiї мезофiльних паличок, нестiйких до низьких значень рН се-
редовища (до 4 од.).

Тому своєчасною тенденцiєю є селекцiя штамiв молочнокислих бак-
терiй — продуцентiв ЕПС для удосконалення складу заквасок, якi за-
безпечуватимуть отримання кисломолочного продукту з усiма бажани-
ми властивостями.


