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Сучаснi технологiї отримання пробiотикiв

Наразi спостерiгається значне збiльшення патологiї серед населення
через порушення природного балансу мiж мiкроорганiзмами в органi-
змi людини. Профiлактика та терапiя iнфекцiй вимагає застосування
пробiотичних лiкарських засобiв з метою вiдновлення кiлькiсного та
якiсного складу нормальної мiкрофлори кишечника. В даний час одним
з перспективних напрямiв бiотехнологiї є пошук нових штамiв молочно-
кислих бактерiй, створення оптимальних параметрiв для їх культиву-
вання, створення пробiотичних препаратiв i продуктiв функцiонального
харчування.

На сьогоднiшнiй день пробiотики використовуються у лiкуваннi па-
цiєнтiв для вiдновлення балансу мiкрофлори кишечнику при його пору-
шеннi внаслiдок лiкування антибiотиками та дiї несприятливих факто-
рiв навколишнього середовища, стресiв, нерегулярного та неякiсного
харчування, переїдання i зниження iмунiтету. Нинi пробiотики випу-
скаються у таких формах: лiофiльно висушена бiомаса у флаконах або
ампулах; лiофiльно висушена бiомаса у желатинових капсулах; супози-
торiї ректальнi та вагiнальнi з лiофiльно висушеної бiомаси; лiофiльно-
висушена бiомаса, пресована в таблетки, вкритi розчинною у кишечни-
ку оболонкою; лiнгвальнi таблетки, що розсмоктуються пiд язиком [1].

Найбiльш дешевим методом синтезу молочнокислих бактерiй, що
володiють пробiотичними властивостями, на сьогоднi є мiкробiологi-
чна ферментацiя [1]. Актуальним завданням розвитку i удосконале-
ння технологiї виробництва пробiотикiв є регулювання та збiльшен-
ня бiосинтетичної здатностi органiзмiв-продуцентiв шляхом удоскона-
лення умов культивування i використання ефективних джерел живле-
ння. Найчастiше в якостi пробiотичних штамiв використовують бiфi-
добактерiї i молочнокислi бактерiї, зокрема лактобацили Lactobacillus
casei, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus acidophylus, Lactobacillus
bulgaricus, Lactobacillus bulgaricus, а також — Streptococcus thermo-
phylus, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium longum. При використан-
нi вищезазначених штамiв у комбiнацiї для виробництва пробiотичних
лiкарських засобiв, терапевтичний ефект збiльшується та допомагає
вiдновити мiкрофлору кишечника.

Для культивування молочнокислих бактерiй необхiднi оптимальнi
умови та вiдповiдне поживне середовище, щоб здешевити технологi-
чний процес та отримати найбiльший вихiд якiсного продукту.

Ефективнi середовища для культивування виробничих штамiв ба-
ктерiй можуть бути приготовленi iз застосуванням поживних основ з
досить широкого кола взаємозамiнних субстратiв тваринного, рослин-
ного або iншого походження. Поживну основу, що мiстить необхiднi



нутрiєнти для метаболiзму рiзних мiкроорганiзмiв [2]. На промисло-
востi отримують пробiотики у казеїново-дрiжджовому середовищi. Це
пов’язано з тим, що вони вiдповiдають вимогам промислового виробни-
цтва за сукупнiстю бiологiчних, технологiчних i економiчних параме-
трiв. Також поживне середовище на основi соєвого молока може бути
ефективно використане в технологiї створення харчових добавок та про-
дуктiв функцiонального призначення.

Ферментацiя здiйснюється методом глибинного культивування в
ферментарах, поживне середовище — казеїново-дрiжджове, культиву-
вання здiйснюють протягом 8–10 годин, температура в апаратi пiдтри-
мується на рiвнi (37±10◦C), рН — 6,0–6,5.

Значно ефективнiшими є пробiотики у виглядi рiдкої суспензiї у спе-
цiальному захисному середовищi. Пробiотичнi мiкроорганiзми у вигля-
дi рiдкої форми є активнiшими, життєздатнiшими в агресивних умовах
ШКТ, не потребують тривалої реактивацiї, проявляють свою дiю одразу
пiсля введення в органiзм. Крiм того, така форма пробiотикiв є найзру-
чнiшою для дiтей [3].

Бiльшiсть пробiотикiв випускаються у лiофiлiзованiй формi (поро-
шки, таблетки, капсули, супозиторiї). Суха форма характеризується ви-
соким термiном зберiгання, зручнiстю транспортування та зберiгання,
не вимагає суворого дотримання температурного режиму. Пiдвищення
ефективностi використання сублiмацiйного обладнання при традицiйно-
му випуску пробiотикiв у виглядi сухої бiомаси у флаконах та ампулах
припускає застосування захисних середовищ, що дозволяють при збе-
реженнi життєздатностi клiтин забезпечити необхiдну структуру (зов-
нiшнiй вигляд) сухого препарату в умовах нетривалого та iнтенсивного
режиму висушування. Практика розробки захисних середовищ свiд-
чить, що для мiнiмiзацiї загибелi клiтин i вiдходiв продукцiї за фiзи-
чними властивостями склад крiопротектора для кожного виду бактерiй
повинен включати якiсно i кiлькiсно збалансований набiр компонен-
тiв [4].

Iнновацiйною лiкарською формою пробiотикiв є лiнгвальнi (пористi
швидкорозчиннi) таблетки, якi одержують за технологiєю сублiмацiй-
ного формування [5]. Сублiмацiйна сушарка була вибрана, оскiльки
сушка сублiмацiєю є найкращим методом якiсного консервування при
виробництвi цiлого ряду нових лiкарських засобiв, що мiстять речови-
ни бiологiчного походження, а використання термолабiльних речовин
для приготування багатьох високоефективних препаратiв бiологiчного
походження неможливо без збереження їх нативних властивостей [5].

Це дає змогу отримувати бактерiальнi препарати з високорозви-
неною внутрiшньою поверхнею. Перевагою технологiї сублiмацiйного
формування є одностадiйне отримання таблетованої форми пробiотика
з високою бiологiчною активнiстю, у той час як традицiйна техноло-
гiя багатостадiйна i включає висушування та подрiбнення бiомаси, змi-
шування порошка iз допомiжними речовинами (наповнювачами, розпу-



шувачами, зв’язуючими речовинами, барвниками тощо) та пресування
пiд тиском. Технологiя виготовлення таблеткової форми бактерiального
препарату зводиться до однiєї операцiї — сублiмацiйного висушування
розлитої по формах-матрицях суспензiї клiтин у складному захисно-
му середовищi з додаванням в нього не менше 7—9% баластних ре-
човин (структуроутворювачiв, бiопротекторiв). Виробництво пористих
таблеток не вимагає спецiального обладнання для вивiльнення з форм,
оскiльки внаслiдок ущiльнення бiоматерiалу у процесi висушування пiд
вакуумом вiдбувається його вiдшарування вiд стiнок форми-матрицi,
що дає змогу виймати сухi таблетки струшуванням [5]. Завдяки просто-
тi виробництва лiкарська форма поглинає менше енергоресурсiв, змен-
шивши час виробництва готового продукту та збiльшивши його вихiд у
декiлька разiв.

Висновки. Пробiотики на основi живої фiзiологiчної флори люди-
ни на теперiшнiй час розглядаються як ефективний метод вiдновлен-
ня складу та функцiй нормальної роботи кишечника людини, а поява
нової науково обґрунтованої iнформацiї з цього питання створює вели-
чезнi перспективи для використання пробiотикiв з новими ефективни-
ми бактерiотерапевтичними препаратами. Для збiльшення виходу моло-
чнокислих бактерiй у процесi ферментацiї пiдбирають оптимальнi па-
раметрi та збагачене нутрiєнтрами поживне середовище. Доведено, що
казеїново-дрiжджове середовище та iнших вiдходах молочного виробни-
цтва має ряд переваг для використання в якостi поживного середови-
ща за сукупнiстю бiологiчних, технологiчних i економiчних параметрiв.
Незважаючи на вiдносну простоту промислового виробництва пробiоти-
кiв, що зводиться до вирощування одного або кiлькох мiкроорганiзмiв-
пробiонтiв на вiдповiдних поживних середовищах з подальшим вису-
шуванням культуральної рiдини за наявностi захисних середовищ.

Найбiльш терапевтично-ефективна лiкарська форма є суспензiї, че-
рез активнiсть мiкроорганiзмiв, а також поширеними у застосуваннi є
порошки, таблетки, капсули, супозиторiї, що виготовленi з лiофiльним
висушуванням.

Сегоднi лiнгвальнi таблетки вважаються iнновацiйною лiкарською
формою пробiотикiв, оскiльки технологiчний процес складається тiльки
с одного єтапу, а бiологiчна активнiсть мiкроорганiзмiв залишається
високою i може дiяти миттєво.
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