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Ендоекологiя — ключ до здоров’я

Ендоекологiя вивчає екологiю внутрiшнього середовища органiзму
та розробляє методи i засоби його очищення. Погiршення стану нав-
колишнього середовища в результатi техногенних катастроф, приро-
дних катаклiзмiв. змiни клiматичних умов призводить до виникнення
нових захворювань [1]. Токсичне навантаження на людський органiзм
досягло великого рiвня, i органiзм втратив здатнiсть самоочищення та
виводу токсичних речовин. Найбiльшого забруднення зазнає мiжклi-
тинне середовище, у складi якого переважає вода. Кровоносна система
забезпечує живлення клiтин, а виведення токсичних речовин забез-
печує лiмфатична система, вiд стану якої залежить здоров’я окремих
клiтин, тканин, органiв та їх систем. Забруднення внутрiшнього сере-
довища — це першопричина любого захворювання та виникнення за
таких умов нових патогенних мiкроорганiзми, що адаптувалися до вну-
трiшнього токсичного середовища та активували новi взаємовiдносини
мiж мiкро- i макроорганiзмом. Це може бути паразитизм, конкурен-
цiя та iншi. На антагонiстичнi вiдносини людини та мiкроорганiзмiв
у свiй час звернули увагу такi вченi, як Л.Пастер та I.Мечнiков та
iншi. На думку I.П.Неумивакiна, здоров’я залежить вiд якостi води,
окисно-вiдновлюваного потенцiалу внутрiшнього середовища органiзму
та стану шлунково-кишкової системи. В останнi роки велика увага при-
дiляється ролi iмунокомпетентного органу, шлунково-кишкового тракту
в розвитку патологiчних станiв органiзму. У зв’язку з цим вiдновлення
фiзiологiчного стану травної системи для покращення резистентностi
та пiдвищення адаптивної спроможностi органiзму є дуже актуальною i
своєчасною проблемою [2, 3]. Вiдомо, що кишковий мiкробiоциноз люд-
ського органiзму являє собою складну екосистему, де сумарна кiлькiсть
мiкробного геному кишечника бiльше нiж у кiлькасот разiв перевищує
кiлькiсть генiв в геномi людини.

Таким чином, для вiдновлення ендоекологiї органiзму людини не-
обхiдно обґрунтувати принципи профiлактики та лiкування хвороб у
результатi вiдновлення кiлькiсного та якiсного складу мiкробiоценоза
кишечника. Це можливо зробити за рахунок використання живих най-
вiдомiших пробiотичних бактерiй. Сюди, окрiм вiдомих молочнокислих
бактерiй, вiдносяться бiфiдобактерiї, стрептококи, ентерококи, сахаро-
мiцети, кишковi палочки та iншi.
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