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Мета статті: визначити шляхи і нормативні аспекти оптимізації та удосконалення правового 

регулювання статусу особи, яка страждає на психічні розлади. Методи: порівняльно-правовий 

аналіз, пізнавально-аналітичний та ін. Результати: встановлено, що українське законодавство 

розвивається до міжнародних стандартів та сприяє протидії дискримінації осіб, які страждають 

на психічні розлади. Запропоновано шляхи сприяння розвитку політики недискримінації психічно 

хворих осіб. Обговорення: проаналізовано міжнародні стандарти закріплення правового статусу 

осіб, що страждають на психічні розлади. Висвітлено основні нормативні аспекти правового 

статусу особи, яка страждає на психічні розлади, в Україні. Визначено особливості вітчизняного 

законодавства та напрями його удосконалення в частині протидії дискримінації осіб, що 

страждають на психічні розлади.  
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Постановка проблеми та її актуальність. У 

чинному законодавстві України містяться нор-

ми щодо правового статусу осіб, які страждають 

на психічні розлади, що визначають особливості 

застосування примусових заходів медичного 

характеру щодо психічно хворих осіб, забезпе-

чуючи захист прав та інтересів цих осіб. В зако-

нодавстві міститься широкий спектр норматив-

них критеріїв, що визначають права та свободи 

людей, які страждають на психічні розлади, 

проте, користуючись лише вітчизняними нор-

мативно-правовими актами, складно забезпечи-

ти гарантію прав осіб, які страждають на психі-

чні розлади, та лояльне ставлення до них. Пра-

вове регулювання статусу досліджуваної кате-

горії осіб потребує удосконалення відповідно до 

міжнародних стандартів з метою належного 

врегулювання правового статусу особи, яка 

страждає на психічні розлади.  

Аналіз досліджень і публікацій з пробле-

ми. Проблеми правового захисту статусу осіб, 

які страждають на психічні розлади, щороку на-

бувають актуальності, що пов’язано із збіль-

шенням рівня захворюваності. Чимало дослід-

ників досліджували питання щодо статусу пси-

хічно хворих осіб у суспільстві. У роботах 

Е.І. Кудинової, Л.В. Рахман, О.В. Шировова, 

Ю.П. Аленіна, К.В. Антонова, В.М. Бурдіна, 

Б.М. Дердюка, В.Г. Дрозд досліджувались пове-

дінка осіб при психічних розладах, розробляли-

ся реабілітаційні програми, розкривалися пи-

тання примусових заходів медичного характеру. 

Проте у сучасних реаліях залишається актуаль-

ною потреба у дослідженні національних стан-

дартів дотримання прав осіб, що страждають на 

психічні розлади, та їх відповідності міжнарод-

ним стандартам.  
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Метою дослідження є визначення шляхів оп-

тимізації та удосконалення правового регулю-

вання статусу особи, яка страждає на психічні 

розлади.  

Виклад основного матеріалу. За загальним 

правилом правовий статус особи розглядають як 

сукупність прав, свобод та обов’язків, які закрі-

плені у нормативно-правових актах. До певних 

категорій осіб законодавець сформував окремі 

підходи щодо встановлення їхнього правового 

статусу. Серед них особи, які страждають на 

психічні розлади. Згідно статистики в Україні 

1,2 млн жителів (це більше 3% всього населен-

ня) страждає психічними розладами, і цей пока-

зник з кожним роком зростає. Вже котрий рік 

поспіль Україна посідає перше місце за кількіс-

тю психічних розладів у Європі – майже 

2 мільйони українців щороку стають пацієнтами 

психіатричних лікарень. За оцінками фахівців, 

від різноманітних нервових розладів страждає 

кожен третій українець [1]. Головним завданням 

держави є захист прав психічно хворих осіб, 

адже психічно хворі особи вважаються най-

більш незахищеною категорією населення. В 

Україні розроблена нормативно-правова база 

щодо дотримання та захисту прав особи, що 

страждає психічними розладами, проте меха-

нізм застосування правових норм, які забезпе-

чують реалізацію та захист потребує удоскона-

лення.  

Правовий статус особи, яка страждає на пси-

хічні розлади, на міжнародному рівні закріпле-

но в Загальній декларації прав людини. В де-

кларації встановлено право на життя, свободу й 

особисту недоторканність, на соціальне обслу-

говування (забезпечення їжею, одягом, житлом), 

це є основними потребами людей які мають 

психічні розлади [2]. Психічно хворі особи не 

повинні відчувати приниження та дискриміна-

цію від оточуючих людей.  

Конвенція про права осіб з інвалідністю пе-

редбачає спеціальні гарантії прав і свобод без-

посередньо для осіб з розладами психіки та по-

ведінки. У статті 1 Конвенції передбачено, що 

до осіб з інвалідністю належать особи зі стійки-

ми фізичними, психічними, інтелектуальними 

або сенсорними порушеннями, які при взаємодії 

з різними бар’єрами можуть заважати їхній по-

вній та ефективній участі в житті суспільства 

нарівні з іншими. Стаття 3 Конвенції про права 

осіб з інвалідністю вказує на основні принципи 

поваги до гідності, недискримінації, залучення 

та включення, поваги до особливостей, рівності 

можливостей, доступності, рівності між чолові-

ками і жінками і поваги до прав дітей [3]. 

Загальновідомо, що люди із психічними роз-

ладами, мають певні особливості та фізіологічні 

потреби, проте вони також мають право на про-

фесійну та медичну допомогу на гідному рівні. 

Психічні розлади мають різні прояви: прояв 

емоційного стану, агресія та більш важкі форми 

захворювання такі, як шизофренія. Люди, які 

отримують медичну допомогу та розуміють 

свою проблему, не повинні відчувати диском-

форт від роботодавців та повинні бути захище-

ними від незаконної трудової експлуатації. 

Генеральною Асамблеєю ООН було прийня-

то Декларацію про права розумово відсталих 

осіб, яка проголошує права осіб з інтелектуаль-

ною недостатністю [4]. Відповідно до неї такі 

люди мають рівні та особливі права порівняно із 

іншими громадянами. Психічно хворі особи по-

требують особливої уваги від держави, адже ча-

сто їх права порушують та зловживають ними.  

Психічно хворі мають право на професійну, 

гуманітарну допомогу. Вони повинні бути за-

хищеними від експлуатації, поганого відношен-

ня і приниження, у відповідності з етичними 

стандартами Гавайської декларації, перегляну-

тої і ухваленої Генеральною асамблеєю Всесві-

тньої психіатричної асоціації (ВПА) у Відні 

1983 році [6]. 

Також можна відзначити низку нормативно-

правових актів, які містять рекомендаційний ха-

рактер щодо прав та свобод розумово-відсталих 

осіб. Першим таким актом стала Декларація про 

права розумово відсталих осіб, проголошена ре-

золюцією 2856 (XXVI) Генеральної Асамблеї 

від 20 грудня 1971 року [2]. В декларації перед-

бачено, що розумово відсталі особи мають ті ж 

самі права, що і інші людські істоти (пункт 1). 

Документ закріплює за такими особами право 

на належну медичну допомогу (пункт 2), на 

економічну безпеку та належний рівень життя 

(пункт 3), право по можливості залишатись зі 

своєю родиною (пункт 4), на кваліфікованого 
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опікуна (пункт 5) та на захист від експлуатації, 

катування, нелюдського, та такого, що прини-

жує гідність, поводження та покарання 

(пункт 6). 

Зазвичай, люди, які страждають на психічні 

розлади, не усвідомлюють стан свого здоров’я, 

адже психічні розлади супроводжуються ура-

женням головного мозку, саме тому виникає по-

треба в забезпеченні примусової медичної до-

помоги, яка застосовується лише в судовому 

порядку. Подати звернення до суду має право 

лікар-психіатр. Якщо особі необхідна госпіталі-

зація, то відповідно до ч. 5 ст. 12, ч. 1 ст. 17 За-

кону України «Про психіатричну допомогу» 

особу мають право лікувати. Застосування при-

мусових заходів медичного характеру в спеціа-

льному закладі з надання психіатричної допо-

моги відбувається із дотриманням правил Дер-

жавних стандартів соціальної реабілітації осіб з 

інтелектуальними та психічними розладами [6]. 

Метою лікування психічно хворої особи є пок-

ращення її психічного здоров’я. Лікування по-

винне відбуватися лише в інтересах пацієнта. 

Зловживання психіатрією є незаконним, лікар 

повинен користуватися професійними вміннями 

та етичним засадам, забезпечувати адекватне й 

ефективне лікування.  

Існують випадки, коли людина сама усвідом-

лює погіршення свого психічного стану та звер-

тається до закладів надання медичної допомоги. 

Особа, яка лікується в психіатричних установах 

повинна бути юридично захищена від розголосу 

її діагнозу захворювання. Право на таємницю 

про стан здоров’я закріплено в ст. 286 Цивіль-

ного кодексу України (далі – ЦК України), тоб-

то ніхто не має право розголошувати чи вимага-

ти від особи інформацію про діагноз або методи 

лікування [7]. 

Отже, під час застосування примусових ме-

тодів лікування до психічно хворих осіб насам-

перед потрібно керуватися законодавчими нор-

мами, міжнародними актами та загальними ста-

ндартами захисту прав людини, яка страждає 

розумовими та поведінковими розладами. Такі 

люди мають усі ті права, що й інші особи, проте 

їх дієздатність є обмеженою, відповідно до 

ст. 36 ЦК України [7]. Тобто особа, яка страж-

дає на психічні розлади, може здійснювати ли-

ше дрібні, побутові правочини, наприклад купу-

вати продукти в магазині. У випадку визнання 

особи недієздатною, її майном розпоряджається 

опікун, який має право вчинювати правочини 

лише в інтересах недієздатної особи. Законода-

вець убезпечив недієздатних психічно хворих 

осіб від незаконного продажу майна, адже опі-

кун для проведення договору купівлі-продажу 

від імені недієздатної особи повинен отримати 

дозвіл суду на укладання такого договору. Ана-

лізуючи судові рішення, слід взяти до уваги су-

дове рішення Суровського районного суду 

м. Одеси № 523/15683/15-ц. Позовними вимога-

ми було витребування майна недієздатної особи 

із чужого незаконного володіння. Опікун недіє-

здатної особи шляхом дарування частини влас-

ного будинку психічно хворій особі здійснив 

продаж будинку, який був у власності недієзда-

тної особи. Суд не задовільнив позовні вимоги 

недієздатної особи, адже теперішній власник на 

законних підставах придбав будинок [8]. Суд 

надає можливість опікуну здійснити продаж 

майна в тому випадку, коли в цьому правочині 

зацікавлена недієздатна особа, наприклад особі 

потрібні кошти на лікування і така можливість 

покращить психічне чи фізичне здоров’я особи.  

Слід зазначити, що, на нашу думку, викорис-

тання терміну «недієздатна особа» в ч. 1 ст. 39 

ЦКУ є дискримінуючим, адже в ній зазначено: 

«Фізична особа може бути визнана судом недіє-

здатною, якщо вона внаслідок хронічного, стій-

кого психічного розладу не здатна усвідомлю-

вати значення своїх дій та (або) керувати ни-

ми» [7]. Законотворцям краще замінити термін 

«недієздатний» на більш лояльний, наприклад, 

«зменшена дієздатність психічно хворої особи». 

Українське законодавство містить норми, зміст і 

формулювання яких породжують стигматизацію 

та дискримінацію по відношенню до осіб, які 

мають психічні розлади. 

Проаналізувавши стандарти поводження із 

особами, які мають психічні розлади, можна 

зробити висновок, що особа самостійно може 

прийняти рішення щодо способу чи необхіднос-

ті її лікування, але разом з тим враховується 

стан особи – чи спроможна вона зрозуміти та 

прийняти рішення щодо свого психічного стану. 

Особи із психічними розладами, як і всі інші, 
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мають право на освіту та працю, а також на за-

хист від будь-яких форм дискримінації.  

Відповідно до угоди про асоціацію між Укра-

їною та Європейським Союзом, Європейським 

співтовариством з атомної енергії та їхніми 

державами-членами визначено, що Україна бере 

на себе зобов’язання зміцнювати систему охо-

рони здоров’я, контролювати та запобігати по-

ширенню неінфекційних захворювань, пропагу-

вати здоровий спосіб життя, покращувати пси-

хічне здоров’я громадян України [9]. Українська 

влада зобов’язана покращувати як законодавчо 

так і практично умови проживання психічно 

хворих осіб, надавати якісні освітні послуги, 

якісну безоплатну медичну допомогу. Під час 

надання допомоги особі, яка страждає на психі-

чні розлади, у першу чергу потрібно забезпечи-

ти її добробут, комфортне існування в середо-

вищі, яке є чутливим до її потреб у сфері психі-

чного здоров’я. 

Українське законодавство імплементує між-

народні стандарти щодо поводження з особами 

з психічними та розумовими розладами, що сут-

тєво відзначається на розвитку нормативно-

правового регулювання психічно хворих осіб. У 

Концепції розвитку охорони психічного здо-

ров’я в Україні на період до 2030 року містяться 

заходи, які спрямовані на припинення дискри-

мінації психічно хворих осіб. До виконання цієї 

програми входить підтримка працевлаштування 

осіб з психічними та інтелектуальними пору-

шеннями, їхня соціальна інтеграція, здобуття 

ними освіти, впровадження ефективного меха-

нізму здійснення контролю за дотриманням 

прав людини під час надання допомоги людям з 

проблемами психічного здоров’я та механізму 

притягнення до відповідальності за дії, що ма-

ють ознаки дискримінації за ознакою психічно-

го здоров’я [10]. Ці заходи допоможуть соціалі-

зувати вказану категорію осіб, зробити їхнє 

життя повноцінним і, в той же час, соціально-

захищеним. Держава повинна забезпечити гро-

мадянам реалізацію їхніх прав, адже для людей, 

які мають психічні розлади, досить важко пра-

цевлаштуватися та не відчувати тиск колег та 

оточуючих. Українське законодавство повинне 

не лише забезпечити права осіб, які страждають 

на психічні розлади, а й розвинути у суспільстві 

повагу та розуміння до даної категорії людей. 

Це може супроводжуватися тематичними роз-

мовами в закладах освіти, відвідуванням медич-

них закладів, де перебувають хворі на психічні 

розлади.  

Також слід удосконалити закон України 

«Про соціальні послуги» [11], адже по суті в за-

коні не вказано перелік соціальних послуг для 

психічно хворих осіб, які проживають самостій-

но чи із сім’єю. Соціальні послуги на рівні гро-

мади для осіб із психічними розладами залиша-

ються недоступними. Прослідковується психо-

логічна дискримінація хворих з боку громадян, 

адже ізолювання державою психічно хворих 

осіб насторожує громадян щодо безпечності по-

ведінки цих осіб або спілкування з ними.  

Висновки. Підсумовуючи вищесказане, мо-

жна з упевненістю сказати, що українське зако-

нодавство розвивається до міжнародних станда-

ртів та протидіє дискримінації осіб, які страж-

дають на психічні розлади. Влада реформує ме-

дичні заклади лікування психічно хворих осіб та 

приділяє особливу увагу людям із особливими 

потребами. Проте на законодавчому рівні люди, 

які страждають на психічні розлади, недостат-

ньо забезпечені соціальними послугами. Також 

слід зазначити, що влада повинна сприяти лю-

дяному ставленню до осіб із психічними розла-

дами: активно проводити бесіди в закладах осві-

ти щодо недискримінації психічно хворих осіб, 

надавати гідний розвиток у закладах освіти для 

людей із особливими потребами, забезпечувати 

безоплатними медичними центрами. 
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Purpose of the article: to identify ways and normative aspects of optimization and improvement of legal 

regulation of the status of a person suffering from mental disorders. Methods: comparative legal analysis, 

cognitive-analytical, etc. Result: it is established that Ukrainian legislation develops to international 

standards and helps to combat discrimination against persons suffering from mental disorders. It is 

concluded that at the legislative level, people suffering from mental disorders are not sufficiently provided 

with social services. Ways to promote the development of non-discrimination policy for mentally ill people 

are proposed. Discussion: international standards for consolidating the legal status of persons suffering 

from mental disorders are analyzed. The main provisions of the Universal Declaration of Human Rights, 

special guarantees of the Convention on the Rights of Persons with Disabilities are described. The main 

normative aspects of the legal status of a person suffering from mental disorders in Ukraine are highlighted. 

The peculiarities of the domestic legislation and directions of its improvement in the part of counteraction of 

discrimination of the persons suffering from mental frustration are defined.  

The main task of the state is to protect the rights of mentally ill people, because mentally ill people are 

considered the most vulnerable category of the population. Ukraine has developed a legal framework for the 

observance and protection of the rights of persons suffering from mental disorders, but the mechanism of 

application of legal norms that ensure the implementation and protection needs to be improved. People with 

mental disorders have certain characteristics and physiological needs, but they also have the right to 

professional and medical care at a decent level. After analyzing the standards of treatment of persons with 

mental disorders, we can conclude that a person can decide on the method or need of treatment, but at the 

same time takes into account the person’s condition - whether he can understand and decide on his mental 

state. People with mental disorders, like everyone else, have the right to education and employment, as well 

as protection from all forms of discrimination.  

Key words: human rights; legal status; legal capacity; psychiatric care; person suffering from mental 

disorders. 
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