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Анотація. У сучасному світі архітектура фізкультурно-спортивних комплексів 
набуває нових вимірів, де кожен елемент дизайну має значення, від форми будівлі 
до внутрішнього оздоблення. Одним із ключових елементів, що впливають на функ-
ціональність, естетику та психологічний комфорт користувачів, є колористика. Вибір 
кольору може стимулювати активність, зосередженість або релаксацію, а також бути 
використаний для зонування простору, підкреслити різні функціональні зони без ви-
користання фізичних бар’єрів [4]. 

Мета. Дослідження ролі колористики як засобу функціонального зонування 
у фізкультурно-спортивних комплексах, зокрема і проведення аналізу сучасних під-
ходів до використання кольору, вивчення психологічного впливу кольорів на відвід-
увачів і розроблення рекомендацій для архітекторів і дизайнерів. 

Методологія. Матеріал дослідження ґрунтується на комплексних методах, 
спрямованих на глибоке вивчення ролі колористики, як-от: аналіз наукових робіт, 
що стосуються використання кольору в архітектурі фізкультурно-спортивних комп-
лексів; психологічні дослідження, що визначають психологічний вплив різних ко-
льорів на емоційний і психофізіологічний стан відвідувачів; інноваційні рішення, що 
дозволяють створювати динамічні й адаптивні кольорові схеми за допомогою су-
часних технологій і матеріалів. 

Результати. Результати дослідження підтверджують, що колористика є по-
тужним інструментом, який дозволяє ефективно зонувати простір, підкреслювати 
різні функціональні зони без використання фізичних бар’єрів. Виявлено, що різні 
кольори мають значний вплив на емоційний і психологічний стан відвідувачів, спри-
яють релаксації або стимулюють активність. Також дослідження показало, що коло-
ристика відіграє важливу роль у створенні естетично привабливого середовища, яке 
впливає на психологічний комфорт користувачів. 

Наукова новизна. Досліджено комплексний підхід до застосування колорис-
тики у фізкультурно-спортивній архітектурі, з акцентом на її вплив на функціональ-
ність, естетику та психологічний комфорт користувачів. 

Практична значущість. Результати дослідження можуть бути використані 
архітекторами та дизайнерами у проєктуванні фізкультурно-спортивних комплексів 
для підвищення їхньої функціональності, естетичної привабливості та комфорту для 
відвідувачів. Окрім того, використання екологічно чистих матеріалів і сучасних тех-
нологій сприятиме сталому розвитку та збереженню довкілля. Застосування кольо-
ротерапії в дизайні спортивних комплексів може покращити фізичний і психоло-
гічний стан відвідувачів.
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ональне зонування, психологічний вплив, кольоротерапія.
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ВСТУП
Колористика є важливим елементом 

в архітектурі фізкультурно-спортивних комп-
лексів, який впливає на функціональність, 
естетику та психологічний комфорт корис-
тувачів [10]. Сучасні тенденції в архітектурі 
потребують оптимального використання ко-
льору для створення гармонійного середо-
вища, яке відповідає потребам відвідувачів 
і сприяє їхньому фізичному й емоційному бла-
гополуччю [13]. Дослідження показують, що 
вибір кольорових схем в архітектурі спор-
тивних споруд може стимулювати активність, 
зосередженість або релаксацію, а також ви-
користовуватися для функціонального зону-
вання простору без застосування фізичних 
бар’єрів [4]. Вплив кольору на психологічний 
стан і поведінку людей є надзвичайно важ-
ливим, тому необхідно глибоко вивчити і зро-
зуміти його роль у створенні сприятливих 
умов для спорту та відпочинку [8].

Архітектура фізкультурно-спортивних 
комплексів у сучасному світі набуває нових 
вимірів, де кожен елемент дизайну має зна-
чення, від форми будівлі до внутрішнього 
оздоблення. Колористика, як один із клю-
чових елементів дизайну, здатна значно впли-
нути на функціональність, естетику та психо-
логічний комфорт користувачів. Вибір кольору 
може стимулювати активність, зосередженість 
або релаксацію, а також може використовува-
тися для зонування простору, підкреслювати 
різні функціональні зони без використання 
фізичних бар’єрів.

У статті проведено аналіз сучасних під-
ходів до використання кольору у фізкуль-
турно-спортивній архітектурі, вивчено пси-
хологічний вплив кольорів на відвідувачів, 
розглянуто інноваційні технології, що доз-
воляють створювати динамічні й адаптивні 
кольорові схеми, а також досліджено соці-
ально-культурний контекст використання 
кольору й екологічні аспекти. З метою отри-
мання всебічного уявлення про значення ко-
лористики у фізкультурно-спортивній архітек-
турі було проведено комплексне дослідження, 
яке передбачало проведення аналізу нау-
кових робіт, порівняльного аналізу успішних 
прикладів, психологічні дослідження та вра-
хування культурних особливостей сприйняття 
кольорів у різних регіонах світу.

Завдання статті – надати архітекторам 
і дизайнерам рекомендації щодо оптималь-
ного використання кольорових схем у фіз-
культурно-спортивних комплексах для під-
вищення їхньої функціональності, естетичної 
привабливості та комфорту для відвідувачів. 
На основі зібраних даних буде розроблено 

рекомендації, що дозволять створювати гар-
монійні та функціональні простори, які відпо-
відають потребам сучасних користувачів.

АНАЛІЗ ПОПЕРЕДНІХ ДОСЛІДЖЕНЬ
Колористика у фізкультурно-спор-

тивних комплексах є важливим елементом, 
що впливає на їхню функціональність, ес-
тетику та психологічний комфорт користу-
вачів. Дослідження показують, що вибір ко-
льорових схем може значно вплинути на 
сприйняття простору й емоційний стан відвід-
увачів. Колористика екстер’єрів відіграє важ-
ливу роль у створенні естетично привабливих 
просторів, підкреслює архітектурні особли-
вості та створює візуальний ідентифікатор [9]. 
Інтер’єрні кольорові схеми можуть бути вико-
ристані для функціонального зонування, сти-
мулювання активності або релаксації [3].

Одним із напрямів досліджень є вплив 
кольорів на психологічний стан користувачів. 
Дослідження підтверджують, що різні кольори 
мають різний вплив на емоційний і психоло-
гічний стан людей. Наприклад, червоний колір 
стимулює активність і енергію, тоді як синій 
сприяє релаксації та концентрації. Аналіз пси-
хологічного впливу кольорів допомагає роз-
робити кольорові схеми, які сприяють підви-
щенню ефективності тренувань і створенню 
комфортного середовища [19].

Іншим важливим аспектом є викори-
стання інноваційних технологій у колористиці. 
Сучасні технології, як-от світлодіодне освіт-
лення та інтерактивні покриття, дозволяють 
створювати динамічні й адаптивні кольорові 
схеми [20]. Це відкриває нові можливості для 
архітекторів і дизайнерів у створенні функці-
ональних і естетично привабливих просторів.

Різні культури мають відмінні сприй-
няття кольорів, тому архітектори повинні вра-
ховувати ці відмінності під час проєктування 
фізкультурно-спортивних комплексів. Цей 
аспект допомагає створювати інклюзивні та 
комфортні простори для відвідувачів із різних 
культурних груп [11].

Проведені дослідження показують, що 
колористика фасадів будівель вищих на-
вчальних закладів впливає на формування 
середовища і може підвищувати естетичну 
привабливість і гармонійність архітектурних 
об’єктів. Вибір кольорових схем екстер’єрів 
та інтер’єрів фізкультурно-спортивних комп-
лексів є важливим інструментом у створенні 
привабливих і функціональних просторів.

В одному з досліджень використовува-
лись методи голографічного аналізу, які пока-
зали, що правильне використання кольорових 
схем може створювати враження просторової 

Ковальчук С. Є. Палітра функції: колористика як засіб зонування у фізкультурно-спортивній архітектурі. 
Теорія та практика дизайну. Архітектура та будівництво. К.: КАІ, 2025. Вип. 1(35). C. 58–64.  

doi: https://doi.org/10.32782/2415-8151.2025.35.6



Theory and practice of design. Issue 35. 2025[60]

глибини та динаміки, що покращує сприйняття 
архітектурних об’єктів (рис. 1). Це дозволяє ди-
зайнерам маніпулювати простором, надавати 
йому бажаного вигляду та функціональності. 

Аналіз психологічного впливу кольорів 
показав, що використання окремих кольо-
рових схем може змінювати поведінку й емо-
ційний стан відвідувачів. Наприклад, чер-
воний колір може підвищувати частоту 
серцевих скорочень і рівень адреналіну, тоді 
як синій сприяє релаксації та концентрації. Ці 
результати підтверджують важливість ураху-
вання психологічних аспектів у виборі кольо-
рових схем для архітектурних об’єктів. 

Отже, колористика є потужним інстру-
ментом, що дозволяє створювати гармонійні 
та функціональні фізкультурно-спортивні 
комплекси. Урахування різних аспектів, як-от 
психологічний вплив, інноваційні технології, 
соціально-культурний контекст і екологічні 
чинники, дозволяє дизайнерам створювати 
простори, що відповідають потребам сучасних 
користувачів.

МЕТА
Виявити та систематизувати під-

ходи до використання колористики 

у фізкультурно-спортивних комплексах. 
Дослідити й оцінити психологічний вплив ко-
льорів на відвідувачів спортивних споруд. 
Розробити рекомендації для архітекторів і ди-
зайнерів щодо оптимального використання 
кольорових схем для покращення функціо-
нальності, естетичної привабливості та ком-
форту фізкультурно-спортивних комплексів.

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ОБГОВОРЕННЯ
Колористика відіграє ключову роль 

у створенні функціональних і естетично при-
вабливих фізкультурно-спортивних комп-
лексів [10]. Вона не лише впливає на пси-
хологічний стан і поведінку відвідувачів, але 
й допомагає ефективно зонувати простір, під-
креслювати різні функціональні зони без ви-
користання фізичних бар’єрів.

У цьому розділі розглянуті практичні та 
теоретичні аспекти застосування колористики 
в різних типах фізкультурно-спортивної архі-
тектури.

1.	Відкриті тренувальні зони та спор-
тивні майданчики: Функціональне зонування: 

–	 використання різних кольорів для 
розмежування зон для різних видів спорту. 
Наприклад, футбольні поля можуть бути 

 

Рис. 1. Зміна сприйняття внутрішніх просторів за допомогою лише кольорів і контрасту матеріалів  
(приклади візуалізації) 
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оформлені в зелених тонах, баскетбольні 
майданчики – в оранжевих, а волейбольні – 
у синіх. Це допоможе гравцям легко орієнту-
ватися та створить візуальну ідентифікацію 
кожної зони; 

–	 психологічний вплив. Використання 
кольорів, які стимулюють активність і енергію, 
як-от червоний і оранжевий, для зон інтен-
сивних тренувань. Спокійніші відтінки, як-от 
синій і зелений, можуть використовуватися 
для зон відпочинку та релаксації [19].

2.	Малі фізкультурно-спортивні будівлі: 
–	 інтер’єрні кольорові схеми. 

Використання кольорів для створення різних 
функціональних зон усередині будівлі. 
Наприклад, басейни можуть бути оформлені 
у блакитних і зелених тонах для створення 
спокійної атмосфери, тоді як фітнес-зали мо-
жуть використовувати яскраві кольори для 
стимулювання активності; 

–	 оптичні ілюзії: використання світлих 
кольорів для візуального збільшення про-
стору в невеликих приміщеннях. Темніші ко-
льори можуть використовуватися для ство-
рення більш затишної атмосфери в зонах 
відпочинку.

3.	Міські спортивні комплекси: 
–	 адаптивні кольорові схеми. 

Використання динамічних кольорових схем, 
які можуть змінюватися залежно від типу за-
ходу або часу дня. Наприклад, яскраві ко-
льори для змагань і спокійніші відтінки для 
вечірніх тренувань [20];

–	 інтерактивні технології. Використання 
інтерактивних світлодіодних панелей і по-
криттів, які можуть змінювати кольори залежно 
від активності у приміщенні. Це дозволить 
створювати динамічні й адаптивні простори, 
які відповідають потребам користувачів.

4.	Великі стадіони та спортивні комп-
лекси національного й олімпійського призна-
чення: 

–	 екстер’єрні кольорові схеми. 
Використання кольорів для підкреслення ар-
хітектурних особливостей будівлі та ство-
рення візуальної ідентифікації. Наприклад, 
використання корпоративних кольорів спор-
тивних клубів або національних кольорів для 
створення патріотичної атмосфери; 

–	 психологічний вплив. Використання 
кольорів, які стимулюють активність і енергію, 
для зон змагань і трибун. Спокійніші відтінки 
можуть використовуватися для зон відпо-
чинку та релаксації.

5.	Екологічні аспекти: 
–	 використання екологічно чистих ма-

теріалів. Використання нетоксичних фарб і ма-
теріалів, які не шкодять довкіллю та здоров’ю 

людей [3]. Це особливо важливо для закритих 
приміщень, де якість повітря має велике зна-
чення; 

–	 сталий розвиток. Використання су-
часних технологій, як-от LED-освітлення, для 
зниження енергоспоживання та зменшення 
викидів CO2.

ВИСНОВКИ 
Колористика відіграє важливу роль 

у фізкультурно-спортивній архітектурі, 
впливає на функціональність, естетику та 
психологічний комфорт користувачів. У цьому 
дослідженні були розглянуті різні аспекти ви-
користання кольору в архітектурі спортивних 
споруд, зокрема його вплив на екстер’єр та 
інтер’єр, психологічний вплив кольорів, інно-
ваційні технології, соціально-культурний кон-
текст і екологічні аспекти.

Використання кольорів для оформлення 
фасадів спортивних комплексів може значно 
впливати на їхню естетичну привабливість 
і сприйняття простору. Яскраві та насичені ко-
льори підкреслюють динамічність і енергійність 
будівель, тоді як спокійні та нейтральні від-
тінки створюють відчуття гармонії та спокою.

Інтер’єрні кольорові схеми можуть впли-
вати на психологічний стан і поведінку від-
відувачів [3]. Використання кольорів для зо-
нування простору дозволяє створювати різні 
функціональні зони без використання фі-
зичних бар’єрів. Наприклад, червоний колір 
стимулює активність, тоді як синій сприяє ре-
лаксації.

Різні кольори мають різний вплив 
на емоційний і психологічний стан людей. 
Червоний колір може підвищувати частоту 
серцевих скорочень і рівень адреналіну, 
тоді як синій сприяє релаксації та зниженню 
стресу. Кольоротерапія є методом лікування, 
який використовує кольори для покращення 
фізичного та психологічного стану людини. 
Наприклад, синій колір використовується для 
зниження кров’яного тиску, а жовтий – для 
покращення настрою [5].

Сучасні технології, як-от світлодіодне 
освітлення та інтерактивні покриття, дозво-
ляють створювати динамічні й адаптивні ко-
льорові схеми. Це відкриває нові можливості 
для архітекторів і дизайнерів у створенні 
функціональних і естетично привабливих 
просторів.

Вибір кольорів може залежати від куль-
турних особливостей і переваг відвідувачів. 
Розуміння того, як різні культури сприймають 
кольори, є важливим для створення інклюзив-
ного та комфортного середовища. Наприклад, 
у спортивних комплексах в Японії часто 
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використовуються спокійні та нейтральні ко-
льори, тоді як у Бразилії – яскраві та наси-
чені [13].

Використання екологічно чистих мате-
ріалів у будівництві фізкультурно-спортивних 
комплексів є важливим аспектом, що сприяє 
збереженню довкілля та здоров’я людей. 
Екологічно чисті фарби не містять токсичних 
речовин, що можуть негативно впливати на 
здоров’я відвідувачів [3]. Окрім того, сучасні 
технології, як-от LED-освітлення, сприяють 
зниженню енергоспоживання та зменшенню 
викидів CO2.

Колористика може використовуватися 
для створення візуальних ілюзій, як-от ілюзія 
простору або глибини. Наприклад, викори-
стання світлих кольорів на стінах і стелі може 
створити відчуття більшого простору, тоді як 
темні кольори можуть зробити простір більш 
затишним та інтимним.

Кольори є формою невербальної комуні-
кації, яка може миттєво створювати різні на-
строї, виражати почуття, викликати емоційну 
реакцію або надихати людей діяти певним 
чином. Вплив кольору на архітектуру та ди-
зайн інтер’єру є значним, оскільки він може 
змінювати об’єм та вагу об’єкта, створювати 
відчуття глибини, руху та текстури [18].
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ABSTRACT

Kovalchuk S. The palette of functions: coloristics as a means of zoning 
in physical culture and sports architecture

In the modern world, the architecture of physical culture and sports complexes 
is gaining new dimensions, where every design element matters, from the shape of 
the building to the interior decoration. One of the key elements that influence the 
functionality, aesthetics, and psychological comfort of users is coloristics. The choice 
of color can stimulate activity, concentration, or relaxation, and can also be used for 
zoning the space, highlighting different functional areas without the use of physical 
barriers.

Purpose. The study of the role of coloristics as a means of functional zoning in 
physical culture and sports complexes, including the analysis of modern approaches 
to the use of color, examination of the psychological impact of colors on visitors, and 
the development of recommendations for architects and designers. 

Methodology. The research material is based on comprehensive methods 
aimed at a deep study of the role of coloristics, such as analysis of scientific works 
related to the use of color in the architecture of physical culture and sports com-
plexes; psychological studies determining the psychological impact of different colors 
on the emotional and psychophysiological state of visitors; innovative solutions that 
allow creating dynamic and adaptive color schemes using modern technologies and 
materials. 

Results. The results of the study confirm that coloristics is a powerful tool that 
allows for effective zoning of space, highlighting different functional areas without the 
use of physical barriers. It was found that different colors have a significant impact on 
the emotional and psychological state of visitors, promoting relaxation or stimulating 
activity. The study also showed that coloristics plays an important role in creating an 
aesthetically pleasing environment that affects the psychological comfort of users. 

Scientific novelty. A comprehensive approach to the application of coloristics 
in physical culture and sports architecture was studied, with an emphasis on its im-
pact on the functionality, aesthetics, and psychological comfort of users. 

Practical relevance. The results of the study can be used by architects and 
designers when designing physical culture and sports complexes to improve their 
functionality, aesthetic appeal, and comfort for visitors. Moreover, the use of envi-
ronmentally friendly materials and modern technologies will contribute to sustainable 
development and environmental preservation. In addition, the application of color 
therapy in the design of sports complexes can improve the physical and psycholog-
ical state of visitors.

Keywords: coloristics, physical culture and sports architecture, functional 
zoning, psychological impact, color therapy.
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